SYMPHONIE

MASSAGE BIEN-ETRE & COACHING SPORTIF
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PARCE QUE

LA PERFORMANCE

COMMENCE PAR L'HUMAIN.

MASSAGE EN ENTREPRISE = EVENEMENTIEL = QVCT

N2

Des interventions sur mesure pour améliorer le bien-étre
des collaborateurs, valoriser votre image et créer
des expériences mémorables,




LE BIEN-ETRE,
UN LEVIER DE PERFORMANCE

Aujourdhui, les entreprises qui prennent soin
de leurs équipes investissent dans leur réussite

de demain.

LE MASSAGE AU TRAVAIL PERMET DE :
Réduire le strass et |a fatigue mentale
Diminuer les tensions musculaines

et le douleurs

Ameéliorer la concenmtration
et la productivité

Fawariser la mativation

et l'engagemeant

Renforcer [a cohésion
entre collaborateuwrs

Valoriser votre marque employeur

et votre déemarche OVCT

Prendre soin de ["humain,
c'est libérer le potentiel de votre entreprise.

{‘“’Fﬁﬁ NOUS NOUS DEPLACONS DANS TOUTE LILE-DE-FRANCE,
w7~ DANS TOUTE LA FRANCE ET A LETRANGER.
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NOTRE EXPERTISE
Offrez & vos invités une expérience
diffarenciante et mémorable,
Mows intervenans lors de
Selons prohessionrels JOUNT e, pOries Ot
Congnis & correntions Cipdrations oomimeciales
Cbvminakes B ColoeLees ot o anirepnse
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Ewénemants sportifs Ef béan plus encore..,
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LIne animation premiunm Lin espace de diétenta Une image de marque

Qui marque les asprits qui profonge |8 temps valoriade par une
et eree du lien, e présence, expeEriance unegue,

PRESTATIONS SUR DEVIS PERSONNALISE




NOS INTERVENTIONS
POUR LES ENTREPRISES

Des prestations adaptées & vos besoins
et a votre organisation.

MASSAGE ASSIS

Idéal pour des séances courtes ot efficaces,

réalistes sur chase ergonomque.

MASSAGE SUR TABLE

Pour des temps plus longs et une détente
profonds.

JOURMEES QVCT
Semaine du bien-fre, prévention des TS,
sensibillization aw misus-&tro

SEMINAIRES & TEAM BUILDING
Des temps de récupdration qui renforcent
la cohasion et r'{'.nc-rgin_- collective

& ACCUEIL & FIDELISATION

Nowveaux collaborateurs, rdocompenses
d'equipes, arbres de Moél,,

Discrétion,
INTERVENTIOMNS REGULIERES

Mise an place de programmes mensuels,

professionnalisme
i : et qualité au coeur
trimestriels ou Sur mesune.

de chagque

intervention. F

PRESTATIONS 5UR DEVIS PERSONMALISE

POURQUOI CHOISIR
SYMPHONIE DU BIEN-ETRE ?

Deux professionnels passionnés et complémentaires.
Une approche humaine et personnalisée.

Des prestations de qualité, adaptées 4 vos objectifs.
D matériel professionnel et hygiénique.

Une organisation flaxible at réactive.
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Urne discrétion absolue au sein de votre structune

ou de votne svemement.

NS SUR VOTRE PROJET

Qu'il s'agisse d'une intervention ponctuelle
ou d'un programme régulier, nous construisons
avec vous une solution sur mesure.

S SUR DEVIS PERSONNALISE

CRECY-LA-CHAPELLE contact_symphonisdubienetredarmail com L Magalie : 06 62 0B 62 &0
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