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¢+ MASSAGE BIEN-ETRE & COACHIMG SPORTIF =

Un moment de dswcewr pour veus et vebre bébé

La grossesse est une période

importante dans la vie d'une femme.

Le corps de la femme enceinte
tout entier se modifie et s'adapte
au développement d'une nouvelle vie,

Le massage femme enceinte est
une merveilleuse occasion pour la future

maman de s’accorder un temps pour elle,
soulager les maux de la grossesse et
profiter d'une véritable source de Bien-étre
en connexion avec son bébé.

a - 3y .
|'|'II.r:'|" Fr .'I"."'.:'r'r-"l:l." Pty L84 ."{-u!'n' L Prstrmend

# 2 e s r ey s . £ ,

[ {-:-S'l'l:-l:f-: -"J“.-'."-.r.'-:--e"-'.flr-'":' LEdtd II'-3'-c-- T -'I'I:l"'-il" |"-.I:'-:'-E'4:f-lf-'-' 1L o

s = 4 7 . - " - -."----
ef {-’HL-';"-!'I: e 1fe O LeEmenl: PEnalE Pt illed =

TARIFS MASSAGE PRENATAL
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1 HOO 1H30 2HOO '
70 € 95 € 120 € \

Soulage les tensions Améliore la circulation Favarise le sommedl Renfarce le lien avec

du dos, des jambes sanguine et lymphatique, : et la détente : le bébé et procure

et des épaules réduit les jambes lourdes : profonde : un bien-étre global

Chague suivi est réalisé avec bienveillance, écoute et professionnalisme.
Mous adaptons nos techniques & vos besoins, du moment pour vous offrir

une expérience unique, profonde et personnalisée.
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) AQUA-MASSAGE Q
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Une parenthése apaisante el enveleppante -
spécialement pensée peur veus o

Une nouveauté pour les futures mamans : ’ 4

'aqua-massage, une parenthése apaisante
et enveloppante spécialement pensée pour vous.

TARIFS AQUA-MASSAGE PRENATAL
02

1H30 105 €

En bassin privatisé sur Varreddes

90 €

+ frais de déplacement en fonction
de la zone Géographique a votre domicile.

90 €

+ tarif de la Location d'un bassin a appliquer
si différent du bassin de Varreddes.
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Soulage les tensions Améliore la circulation
musculaires sanguine et lymphatique de légéreté et

et articulaires de flottaison
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Détente Fl-t'ﬂfﬂl'ldﬁ Procure une sensation

et licher-prise

/\\ CONTRE-INDICATIONS DE ’AQUA-MASSAGE -

L]

* (Grossesse a risque ou pathologique Fiévre ou infection en cours

* Menace d'accouchement prématuré * Pré-éclampsie ou hypertension gravidique sévére L
* Saignements ou pertes inexpliquées * Phlébite ou suspicion de thrombose /H_ I', f
* Rupture de la poche des eaux * Toute contre-indication médicale émise v
par le gynécologue ou la sage-femme ".‘.:/\
L'aqua-massage prénatal est proposé & partir du deuxiéme trimestre de grossesse, @_
sauf avis médical contraire et avec 'accord du professionnel de santé qui suit votre grossesse en cas de doute. ™ y

) contact.symphoniedubienetre@gmail.com
1] symphoniedubienetre.fr

Crécy-la-Chapelle (77580)

%o 06 52 43 99 37 0
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. harmonie du Corps, du coeur et de |.l
Chaque séance est une note, chaque toucher est une symphonie.




