MASSAGE SPORTIF
SYMPHONIE & RECUPERATION
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& COACHING SPORTIF Vstre corps merile toute Lattention.

Le sport sollicite le COTrps et repousse ses limites.

La récupération est une étape essentielle pour progresser durablement.

Chez Symphenie du bien-étre, nous associons le toucher expert du massage
a des techniques complémentaires pour optimiser votre récupération,
prévenir les blessures et améliorer vos performances.

Pour sportifs et actifs exigeants.
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relachement musculaire durable
Son effet tonifiant et relaxant favorise la circulation Le massage Deep Tissue est une technique puissante
sanguine et lymphatique. ciblée et précise, qui agit en profondeur dans les tissus

musculaires et les fascias.
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Massage dynamique qui vise i détendre les muscles
en protondeur, a dissoudre les tensions.

Ce massage convient : o’ g
Il est particuliérement recommandé pour les personnes

4 aux personnes nerveuses et stressées souffrant de tensions chroniques, de douleurs musculaires
améliorant leur qualité de sommeil, ou ayant une activité physique réguliére.
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i toute rsonne souhaitant un massage - ' -

b : pe L e Ce massage s'adresse i :
tonique et profond, 4 les athlétes, les personnes sportives ou trés actives

45 aux sportifs pour la préparation 45 les personnes souffrant de douleurs musculaires

persistantes (dos, épaules, nuque, jambes...)
4 les personnes ayant une posture contraignante
BIENFAITS (travail de bureau, port de charge)

et la récupération.
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) Dissolution des tensions RIENFAITS

;":;j . Effet tonifiant et relaxant ) Libération des tensions musculaires profondes
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o, = . . : 4 Jt) Réduction des douleurs chroniques et contractures
‘o'p) Amélioration de la circulation sanguine — A - i

s i) Amélioration de la mobilité et de la posture

et lymphatique - e :
A} Diminution du stress grace au relachement physique
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(cl%) Préparation et récupération sportive

TARIFS TARIFS
1HOO 1H30 2ZHOO 1HOD 1H30

TALES S 120 € 80 € 105 €

5 ‘ fc'-‘ f'r" fen—-éthe nail de fﬁ'ﬁp'u libre
o s F o :
& conpd. 4 eapril el le mauvement,




MASSAGE & PRESSOTHERAPIE

le due pmif ail entre le tewchenr et la tech n.{.r:-("f:ﬁgf.ﬁ o
J,Klrzﬂf.r. L WL f; rﬂrw.—{{ﬂf LE L{?f{ﬂf’;{?{

e
: T;-HE-‘.? '

z 7 -‘

Z

Et si vous offriez i votre corps

o - - Dhécente musculaire
un véritable instant régénérant ? He Al

Sirmulation de la arculatnon

Chez Symphonie du bien-&tre,
nous associons le pouvoir relaxant hymghatique et sanguine -

du massage a 'efficacité de la
& Réduenon de la sensation
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charge compléte du corps.

Damirution de ki retention d 'eau

.I Récupération physique optimisée

Sensation immédiate
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IDEAL POUR

Les personnes sujettes

&

aux jambes lourdes
La récupération sportive
Les périodes de fatigue ou de stress

La rétention d'eau
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Les personnes souhaitant retrouver
equilibre, confort et énergie

au quotidien, un bien-Etre global.

MASSAGE RECUPERATION + PRESSOTHERAPIE
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FORFAIT 6 SEANCES
45 MIN

480 €

1HO0
110 €

45 MIN
90 €

OPTION CRYOTHERAPIE *

FORFAIT 6 SEANCES
1HOO

600 €
+ 10 €

/\ CONTRE-INDICATIONS

La pressothérapie est une technique de bien-Etre qui stimule
Ia circulation veineuse et lymphatique. Bien quelle convienne
i de nombreuses personnes, elle &5t déconseillée dans les

situations suivantes ;

® Plubes osverics, brilures ou Msions

# Thrombose veineuse ou phléhice
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# Emhbolie pulmonzine ® [nflammucion inponante ow

® Fracture récenie o TraUMALiRTE

# Insuftisance cardiague sévire deruleur inexpliquée rion consclidé

o ddomponade # Cances en phase scbhee o0 e o

de trmbrenent [ svin onkdecl Soversbik]) & Ciroassise & pisgue ou pathologicue
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® [nsuffisance rénule sévkre
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RESERVATIONS
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Crécy-la-Chapelle (77580)

@ PRECAUTION

En cas de doute, de traitement médical
en cours ou de pathologie chronique,

il est recommandé de demander ["avis 7 ]' -\
de votre médecin avant toute wsance 1""“ { "'-.._.:‘\_\__H-.I
de pressothérapie, .- H‘-I |
hy !
Chaque séance débute par un échange :_. [ LY
alin de wérifer 'absence de contre-indication _,.-'. | | Iul
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contact.symphoniedubienetre@gmail.com

symphoniedubienetre.fr

-

0O OC




