SYMPHONI
DU BIEN-ETRE

Dewx parcours, dewx expertises,

wune sewle barmende.

2>~ NOTRE APPROCHE

o5 Chez Symphonie du Bien-Etre, nous sommes convaincus que le bien-étre

durable nait de ’harmonie entre le corps, I'esprit et le mouvement. l,

Notre approche repose sur la complémentarité de nos parcours

UNE PRISE EN CHARGE GLOBALE

et de nos expertises. Ensemble, nous associons les bienfaits du ADAPTEE A VOS BESOINS

massage bien-étre, de la récupération physique et de I'accompagnement

corporel afin de proposer une prise en charge globale, adaptée Massage bien-étre

aux besoins de chacun.

reldcher les tensions, apaiser le mental.
®
Récupération physique

Forts de nos expériences respectives dans le domaine du soin, ny N
soulager, régénérer, retrouver |'équilibre.

du sport et du bien-étre, nous accordons une attention particuliére

4 I'écoute, 4 la personnalisation et 4 la qualité du toucher. Chaque Préparation SPO['tin‘

: : ; 4 optimiser les performances, prévenir les blessures.
personne est unique, c'est pourquoi chaque séance est pensée comme I P P

un accom ement sur mesure, dans le respect de vos attentes, c
pagn pe Remise en forme

de votre rythme et de vos objectifs. retrouver énergie, vitalité et confiance.

. ; Accom ement personnalisé
Que vous soyez a la recherche d’'un moment de détente profonde, pagn P
. : S 5 . ; . o ivi , centré h
d’une récupération aprés un effort physique, d’'un mieux-&tre au bt e ol el Gl
quotidien ou d’'un accompagnement vers une meilleure harmonie

corporelle, nous mettons notre savoir-faire et notre bienveillance
Notre signature repose sur le travail 4 deux praticiens,

A votre service.

notamment & travers nos massages en duo et notre

massage & quatre mains. Cette synchronisation parfaite
crée une expérience sensarielle unique, favorisant un
lacher-prise profond et une sensation d’équilibre
rarement égalée.
[
MNous intervenons auprés des particuliers, des entreprises,
lors d'événements privés ou professionnels, ainsi qu'auprés
des sportifs amateurs et de haut niveau. Chaque intervention
est guidée par les mémes valeurs : professionnalisme,

écoute, respect, excellence et bienveillance.

Le bien-étre nait de léquilibre
entre le corps, Lesprit et le mouwvement.

bYMPHONIE DU BIEN-ETRE
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TOUCHER, DU M VEMENT ET DE L'HL




