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pour le corps et 'esprit.
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Originaire d'Hawal, ce massage enveloppant

et rythmé s'inspire des mouvements de 'océan.
Il se pratique avec les avant-bras dans de longs
enchainements fluides et harmonieux pour

rééquilibrer le corps et 'esprit.

MASSAGE AYURVEDIQUE
ABHYANGA
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Issu de la tradition indienne, ce massage a I'huile
de sésame chaude harmonise les doshas (énergies
vitales) et favorise la détoxification du corps.

Il procure un profond lacher-prise et revitalise

le corps et I'esprit.
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Heritage des traditions de Bali, ce massage
allie pressions, lissages et étirements doux
pour dénouer les tensions, stimuler la circulation

et retrouver souplesse et vitalité,

Un ueyage sendeniel
auwx traditions ancestrales

Partez a la découverte de rituels venus des guatre coins du monde.

" MASSAGES
DU MONDE

Chaque massage est une invitation au voyage,

alliant traditions, savoir-faire et bienfaits
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(), TARIFS
1h 70 €
1h30 95€
2h 120 €

TARIFS

1h30 95 €

()L, TARIFS
1h 70 €

1h 30 95 €
2 h 120 €

Tous nos massages sont des prestations de bien-8tre a visée non thérapeutigue.
IIs ne se substituent en avcun cas 4 un avis, un diagnostic ou un traitement médical,



MASSAGE AUX

PIERRES CHAUDES TARIES
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Les pierres de basalte chaudes diffusent
une chaleur profonde qui détend les muscles 1 h30 110 €
en profondeur, libére les tensions et favorise

un lacher-prise intense.

MASSAGE AUX 1
BOLS KANSU > TARIFS

lssu de la tradition ayurvédique, ce massage
y & & 1 h 80 €

se pratique avec des bols en alliage de métaux
précieux pour stimuler les zones réflexes des pieds,

des mains et du visage et rééquilibrer les énergies.

MASSA&E AUX BAMBOUS Y. TARIFS
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Réalise avec des bambous de différentes tailles,
ce massage tonifie en profondeur, dénoue 1 h 80 €
les tensions musculaires et favorize la eirculation

énerpétique.
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Egalement présentés dans notre sélection « Massages Profonds & Deécontraceants ».

LES BIENFAITS DES MASSAGES DU MONDE ' CONTRE-INDICATIONS GENERALES
Détente profonde du corps et de 'esprit @ Mos massages bien-&tre sont contre-indiqués en cas de
Relachement des tensions musculaires # Fidvre ou étal infectieux
Amdélioration de la circulation sanguine et lymphatique & Phlébite ou thrombaose
Rééquilibrage énergétique # Inflammation aigué
Sumulation des fonctions witales ® Blessures ou traumatismes récents
Invitation au licher-prise et au voyage intérieur @ Grossesse i risque (préférer un massage prénatal adapté)
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