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Chez Symphonie du Bien-Etre, nous avons choisi d’associer la pressothérapie i nos massages NOTRE APPROCHE
afin d’offrir une prise en charge encore plus compléte du corps. Notre approche repose sur l'alliance

Cette technologie de drainage par compression séquentielle compléte parfaiteement le travail manuel du toucher, du mouvement et des

: : : ; . e et . = o technologies de récupération.
en favorisant la circulation sanguine et lymphatique, la récupération musculaire et la sensation de légéreté.

_ ~ il ¥ Mg A La pressothérapie ne remplace pas
Ensemble, massage et pressothérapie créent une synergie idéale pour le bien-étre,
le massage ; elle en prolonge les effets
la récupération et I'équilibre du corps. eEvientrentorcer seslhienfaits
Chaque séance est pensée comme
un accompagnement personnalisé,

adupté 4 vos besoins, 4 votre rythmc

et 4 vos objectifs.

Massage crinien & visage
+ pressathérapie

Massage
+ pressstheérapie
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MASQUE DE RELAXATION HYPNOS
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{ ie O é /%E’ ‘gB Contre-indiqué en cas de : thrombose, phlébite,
| Stimule la cinculation Réduit la rétention Favorise la détente  Soaient la récupération  Améliore la qualité insuffisance card iaque sévere, infection aigué,
lymphatique & veineuse  d'eau ct les jambes et le bien-&tre physique ¢t sportive du sommeil et réduit cancer en traitement, grossesse a risque.
lourdes global le stress

i N A : e . 3 . En cas de doute, demander I'avis
La pressothérapie stimule la circulation veineuse et lymphatique, faverise

I'élimination des toxines et contribue & réduire la sensation de jambes lourdes. d’un professionnel de santé.
Elle accompange également la récupération physique, aide a limiter ‘ 3
la rétention d'eau et procure une agréable sensation de légéreté et de détente. ‘& -” ti
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