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Nos massages profonds et décontractants agissent en profondeur
pour libérer les tensions musculaires, améliorer la mobilité,
favoriser la récupération et apporter un relichement durable.
ldéals pour les personnes actives, stressées ou sportives.
Chaque séance est personnalisée selon vos besoins.

1. MASSAGE SUEDOIS / SPORTIF

Massage dynamique et profond qui détend la musculature,
dizsout les tensions et restaure o mobilitdé du COTPS.

¥

Grace & des manaruvres toniques, des pétrissages, des frictions

et des étirements, il stimule la circulation sanguine et lymphatique
tout en procurant une agréable sensation de détente.

Idéal pour les personnes actives, les sportifs ou toute personne
souhaitant un massage tonique et revigorant.

BIENFAITS DUREE TARILE CONTRE-INDICATIONS
w  Dicontracte les muscles Ce ASSaEe [ ﬂ:lﬂn--it:diqm'-
en profondeur 1 h 70 € en cas de :
v  Dissout les tensions musculaires + phlébite ou thrombose
v Stimule la circulation sanguine 1 h 30 95 € « inflammation aigué
et Ivmphatique ou blessure récente
+ Favorise la récupération 2h 120 € # figwre ou état infectioux

musculaire
+  Améliore la mobiliné

# fractures ou traumatismes

non consalides

v Cuntlr:hut d une TII'ILI“LI.-IH. * grossesse
qualité du sommeil {saul avis favorable)

2. MASSAGE DEEP TISSUE

Technigue puissante et ciblée qui agit en profondeur dans les tissus musculaires
et les fascias, Ce massage lent et appuyé permet de travailler couche par couche,
dissoudre les noeuds, rétablir la mobilité et réoxygéner les muscles.
Particuliégrement recommandé pour les personnes souffrant de tensions chronigues
ou les sportifs, en préparation ou en récupération.

BIENFAITS DUREE CONTRE-IMNDICATIONS
v Libdre les tensions musculaires Ce massage est contre-indigudé
]il'l'.'lﬁ.'u'hdl.':. e cas de
v  Réduit les contractiunes e l h 80 € + phiébite ou thrombose
les douleurs chroniques + inflammation aijgué ou r&cente
+  Améliore la mobilité ¢t la pasture | h 30 105 € s fracture, entorse ou blessure
v Favorise la rﬂ“"é"'“m mivsculaire non consolidée

misculaine

+  Stimube la circulation sanguine
ct lymphatique

¥ Procure un relbchement
physique durable fatigue importante

» grossesse (préforer un massage

prl,-rml.ll .'||;|..1 Flll:'j
¢ fifvre, éal infectisux ou

Chague massag

MNous adaptons nos technigues 3 vos besoins du moment pour vous offrir

une experience unique, profonde ¢t personnalivée.
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3. MASSAGE AUX BAMBOUS

la circulation et de retrouver ¢nergie et vitalité,

BIEMNFAITS

DUREE

TARIF

Originaire d’Asie et également pratiqué en Afrique, ce massage utilise
des bambous de différentes tailles pour réaliser des maneuvres rythmées

et enveloppantes. |l permet de relicher les tensions en profondeur, d’améliorer

CONTRE-INDICATIONS

v Soulage les tensions Ce massage est contre-indigudé
musculaires profondes 1 h 80 € &n cas de :
»  Lutte conire la fatigue i
o la siraee * phlébite ou thrombose
»  Stimule la circulation sanguine « inflammation aigudé
et lymphatigue ou blessure récente
e I""""f:'.".""“. le "_t”'""":“‘ : # fievre ou état infecticux
et I'dlimination des toxines
v Assouplit les tissus + fractures ou traumatismes
et améliore la mobilité non consolidés
v Contribue a atténuer . grossesse (sauf avis favorable
I'aspect de la cellulite ;
— ol L 4 et adaptation du protocole)
v  Procure une profonde sensation

de détente et de legérete

el améliore la souplesse,

4, MASSAGE THAT A L.

HUILE

Maszsage inspiré de la tradition thailandaise, 1l combine pressions glissées,
mobilisations, points de pression et étirements doux le long des lignes encrgétiques
appelées "Sen”. Il favorise I'harmonie de I'énergie vitale, procure une profonde détente
i

BIENFAITS DUREE TARIF CONTRE=INDICATIONS
v Procure une détente Ce massage est contre-indigué
profonde 1 k B0 € en cas de :
W Dépoue les tensions ® phlq'.-l.'riti- oul thrombose
musculaires 1 h 30 105 € ¢ inflammation aigué
v Btimule la circulation ou blessure récente
Sanguine o l'-l1l,-rgrll.1:|||1,- « fiévre ou &ai infecticux
v Améliore la souplesse f ] i
I 7 « fractures ou traumatismes
el la mobilité .
. - e non consolidés
' Fawvorize un sommeil réparateur g
v Récquilibre ot revitalise * ErOs3esse F‘H“-'l- avis favorable
v I'énergie du corps et adaptation du protocole)

LES BIEMNFALTS DES MASSAGES PROFUN

Libsésrent les tensions musculaires profondes
Améliorent la mobilitd et la posture
Favorisent la nécuperanion physique

Sumulent la circulation sanguine ¢t |'!.'|11:|:rh;_-'|

Hedutient le stress et la r"ah'u'uc-
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CONTRE-INDICATIONS GENERALES

Les massages sont conire-indigués en cas de :
troubles circulatoires graves
inflammation aigue ou infection
fievre, étal grippal

cancer en cours de traitement

grossesse (sauf avis lavorable et protocole adapté)

En cas de doute, demandez consell a votre médecin,

Procure une sensation durable de légéreté

et de bien-&tre

RESERVATIONS
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MAGALIL THIERRY
%5 06 62 08 62 60 %5 06 52 43 99 37

@ contact.symphoniedubienctre@gmail.com
@ symphoniedubienetre. fr
@ Crécy-la-Chapelle (77580)
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